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Vor allem sinnvoll muss es sein
Serious Game zur Sturzpravention kommt bei Senioregut an

Gefordert von der Wilhelmine-Thoss-Stiftung arbeiten Wissenschaftler des Hessischen Telemedia
Technologie Kompetenz-Center (httc) in Kooperation mit dem Fachgebiet Multimedia
Kommunikation der Technischen Universitdt Darmstadt sowie dem Senioren- und Pflegeheim
EmilstralRe des Klinikums Darmstadt seit Dezember 200 an der Entwicklung von Trainingsformen
zur Sturzpravention bei alteren, gesundheitlich eigeschrankten Senioren. Zum Einsatz kommen
hierbei so genannte Serious Games — digitale Spigkeei denen nicht der Unterhaltungsaspekt, sondern
Lern- und Trainingseffekte sowie die Motivationsféderung im Vordergrund stehen. Erste Nutzertests
zeigen grol3e Akzeptanz bei den Senioren, bringen @bauch deren ganz spezielle Anforderungen ans
Licht.

Spielziel des Serious Games der Darmstadter Wiskafiker ist es, eine Kugel durch einen Parcours zu
bewegen und sie am Ende in ein Ziel einzulocherhréri die Kugel tber den Bildschirm rollt, stewssat
Spieler deren Richtung tber ein Balance-Board.bdieist neben Geschicklichkeit und Feinmotorik ket
minimale Bewegungen konnen den Weg der Kugel starindern — vor allem ein gutes Balancegefunhl
gefragt. ,Alteren Menschen haben durch fehlende @&pg, abnehmende Beweglichkeit und den
Ruckgang der Muskulatur haufig Schwierigkeiteneiimer kritischen Situation noch die Balance zudmglt
erklart Dr. Stefan Gobel. Die Folge sind Stiirze dieddamit einhergehenden Verletzungen wie Prediung
Stauchungen und Knochenbriiche.

Das von seiner Forschergruppe entwickelte Spiet gehau an dieser Stelle an, indem es das Balefitég
trainiert. Dabei fangt es mit einer leichten Aufgan und steigert allméhliche die SchwierigkeifestiBei

der Konzeption des Spiels war es besonders widatiguf zu achten, dass man die Senioren nichtgéeic
Anfang uberfordert, im Fortschreiten des Spielesr aloich nicht unterfordert”, erlauter Sandro Haflynst
verlieren die Spielenden schnell die Motivation. Yémau dieses zu viel und zu wenig liegt, konntébeb
und sein Team in Nutzertests mit den BewohnernSgegoren- und Pflegeheim Emilstrale eingrenzen. Ein
wichtiger Aspekt ist hier vor allem auch, dass 8p#el sich ganz individuell in der Geschwindigksitvie

der Anforderungssteigerung regeln lasse.

In Gesprachen mit den Teilnehmern der Studie wursttem zwei weitere Aspekte deutlich: Fur die
Senioren muss ein Spiel einen Zweck verfolgen undvsll sein. ,Gleich zu Anfang kam die Frage auf,
welchen Zweck dieses Spiel denn habe und warum daanSpiel Uberhaupt spielen solle®, erinnert sich
Hardy. Nach einer kurzen Erklarung seien dann alemit Begeisterung und Eifer bei der Sache gewes
Und: Spiele, bei denen mehrere Mitspieler gleidigdieteiligt sind, sprechen die Senioren mehr lan a
Spiele fur Einzelspieler. Denn wichtig ist ihnenbee allem Sinn und Zweck auch der soziale
Gesichtspunkt.

-Wir werden jetzt die Erkenntnisse aus den Testsuriseren Prototypen integrieren und dann weitere
Evaluationsstudien durchfiihren®, so Hardy. Ziel sgilie3lich ein prototypisch realisiertes Spiels dien
Anforderungen der Zielgruppe voll gerecht wird. Yestellt werden soll das Spiel auf den diesjahrigen
Game Days (www.gamedays2011.de), die am 12. un®d@ember im darmstadtium stattfinden und den
Einsatz von Serious Games in den gesellschaftiédvanten Themen Bildung (Lernen und Training),
Gesundheit und Sport thematisieren.
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