Unterstitzung der
Sturzprdvention bei Senioren

Seit vergangenem Oktober forschen Wissenschaftler
vom Hessischen Telemedia Technologie Kompetenz
Center (htic) in Kooperation mit dem Fachgebiet
Multimedia Kommunikation der TU Darmstadt und
dem Senioren- und Pflegeheim Emilstrafie des
Klinikums Darmstadt an der , Entwicklung und
Evaluation von Methoden und Konzepten zur
Sturzprévention”. Ziel des von der Wilhelmine-Thof3-
Stiftung geforderten Projekts ist es, Trainingsiibungen
zur Verbesserung der Kraft, Koordination und
Balance von Senioren zu entwickeln und auf diese
Weise die Gefahr von Stiirzen im Alltag und die
damit verbundenen Folgen zu verringern.

Das Risiko, im Alltag zu stiirzen,
nimmt im Alter gravierend zu. Laut
Statistik stiirzt ctwa ein Drittel der
iiber 65-Jihrigen mindestens einmal
im Jahr. Ein Grund hierfiir ist die mit
dem Alter zurtickgehende Kraft und
Koordination und damit die Féhigkeit,
einen drohenden Sturz rechtzeitig
auszubalancicren. Die Folge von Stiir-
zen ist neben den korperlichen Verlet-
zungen wie Prellungen und Knochen-
briichen hiiufig ein Vertrauensverlust
in die eigene Mobilitit und damit eine
Einschrinkung des eigenen Bewe-
gungsradius - schlimmstenfalls sogar
bis hin zur sozialen Isolation. Viele
der Stiirze und damit auch ihre Folgen
lieBen sich durch ein rechitzeitiges,
vorbeugendes Kraft-, Koordinations-

und Balancetraining vermeiden. In
verschiedenen Studien konnte gezeigt
werden, dass hier mit spielerischen
Trainingsmethoden - als eine Auspri-
gung von Serious Games, d.h. Spielen,
die nicht nur der reinen Unterhaltung
dienen, sondern einen iibergeordneten
Zweck verfolgen und z.B. die gesell-
schaftlich relevanten Themen Bil-
dung, Gesundheit und Sport adressie-

Kontakt:

Dr-ng. Stefan Gabel, Hessisches
Telemedia Technologie Kompetenz
Center httc e. V., Rundeturmstr. 10,
64283 Darmstadt, Tel.: 06151/16-
6149, Fax; -61 52, E-Mail: Stefan.Goe-
bel@httc.de

ren - gute Erfolge erzielt werden kon-
nen. Allerdings haben die bisher
durchgefithrten Studien allesamt ein
Manko: Die Tests adressieren primir
jlingere Zielgruppen oder Senioren
ohne gesundheitliche Einschrinkun-
gen und gehen damit am Kern das
Problems vorbei. An dieser Stelle setzt
die Forschergruppe vom Hessischen
Telemedia Technologie Kompetenz
Center (htte) um Dr. Stefan Gébel an.
In Zusammenarbeit mit dem Klinikum
Darmstadt arbeiten sie an der Ent-
wicklung motivationsfordernder Trai-
ningsformen fir iltere, gesundheitlich
cingeschrinkte Senioren. Um die Ubun-
gen moglichst exakt an die Anforde-
rungen der Zielgruppe anzupassen, sind
regelmiiBige Testtrainings mit Bewoh-
nern des Senioren- und Pflegeheims
EmilstraBe des Klinikums Darmstadis
geplant. ,Fiir uns ist es ein entschei-
dender Vorteil, dass wir direkt mit den
dlteren Menschen zusammenarbeiten
kénnen®, erkldrt S. Gobel. .Denn am
besten kinnen uns die Senioren selbst
sagen und zeigen, was sie bendétigen
und woran sie SpaB haben.”

Anfang 2011 sollen die ersten An-
wender- und Akzeptanztests mit zu-
nichst zehn Senioren vorgenommen
werden, bis Mitte 2011 sollen weitere
folgen. Die entwickelten Methoden und
Konzepte werden auf wissenschaft-
lich-technisch orientierten Veranstal-
tungen wie der CeBIT und dem AAL-
Kongress prisentiert. 2]





